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Pataiijali si Yoga

Volumul lui Eliade despre Yoga lui Patafijali este una din cele 5 monografii' ale sale
care au ca subiect Yoga, pe langa ele mai existand si cateva articole. Cartea trateaza pe de o
parte lucrarea lui Patafjali — Yoga Sttra, care este primul tratat sistematic asupra acestei
discipline, iar pe de alta parte realizeaza o comparatie ampla intre Yoga si celelalte ramuri ale
filozofiei hinduse, in special Samkhya, Vedanta, Budismul si Tantrismul.

Exista 6 scoli ortodoxe in Hinduism. Ele sunt numite ortodoxe intrucat respecta
autoritatea Vedelor, considerate scrieri divine, fundamentale, fara autor. Filozofia fiecareia
dintre scoli este Tnsa foarte diferita. Cel 6 scoli ortodoxe sunt Samkhya, Yoga, Vedanta,
Nyaya, Vaisheshika si Purva Mimamsa. Samkhya este scoala cunoasterii metafizice, cu care
Eliade compara cel mai des Yoga in prima parte a cartii. Vedanta a devenit curentul
dominant Tn epoca post-medievala si se imparte in 6 subramuri diferite. Nyaya este scoala
logicii, singura din celelalte trei scoli ortodoxe la care Eliade mai face referire in carte. Dintre
cele 3 scoli neortodoxe, doar Budismul si Jainismul mai exista astazi. Eliade consacra un
capitol amplu comparatiei intre Yoga si Budism in partea a doua a cartii.

Voi reveni asupra comparatiei diferitelor scoli, care este deosebit de interesanta si de
revelatoare, dar nu inainte de a face expunerea principiilor din Yoga Siitra, asa cum face si
Eliade. El spune ca Yoga descrisa de Patafjali este Yoga clasica si ca de la ea trebuie sa
plecam pentru a intelege locul acestei practici in istoria si filozofia indianad, Tnsa exista si
diferite forme asistematice de Yoga care poarta acest nume in mod la fel de legitim, pentru ca

termenul in sine este foarte generos. Se poate numi Yoga orice metoda de asceza sau practica

'Cele 5 monografii sunt: Psihologia meditatiei indiene, republicat cu titlul Yoga, eseu asupra originilor misticii
indiene; Yoga; Yoga. Nemurire si libertate; Tehnici ale Yoga si Patanjali si Yoga.



meditativa, si asta datorita generozitatii sensului cuvantului, care Tnseamna aproximativ
“uniune”, notiune care presupune ca niste legaturi au fost rupte, adica legaturile dintre
spiritul uman si lume.

Yoga Siitra este primul tratat care sistematizeaza disciplina Yoga. Se crede ca a fost
scrisd in secolul 2 i.e.n. dar provenienta ei nu este 100% confirmata, ea fiind atribuita lui
Patafijali. Este alcatuita din 196 de aforisme, grupate in patru parti. Prima parte se refera la
filozofia Yoga, derivata din Samkhya, si la problema Cosmogoniei si naturii dualitatii Spirit -
lume materiala. A doua este o expunere a tehnicilor, a treia se refera la puterile miraculoase
iar partea a patra, cea mai scurtd, considerata de unii comentatori ca fiind o interpolare, se
refera la natura eliberarii si are titlul izolare.

Sutrele sau aforismele au un caracter foarte eclectic pentru cei care nu sunt familiari
cu conceptele filozofiei hinduse. Ele sunt sintetizate la maxim, dar datoritd bogatiei limbii
hinduse, sunt foarte bogate in continut. Lucrarea lui Patafijali este practic imposibil de inteles
fara comentariile ajutatoare, comentarii care sunt insa incluse, din fericire, in majoritatea
editiilor. O traducere corecta si in acelasi timp exacta a unui verset din Yoga Siitra este
practic imposibila, intrucat multe din cuvintele continute Tn ea necesita pagini intregi de
explicatii intr-o limba europeana pentru a fi explicate sau macar definite cuprinzator.
Versetul al 2-lea, de exemplu, a fost tradus deopotriva ca ,,Yoga este incetarea modificarilor
de constiintda”, ,,Yoga este linistirea vartejurilor de constiintd” sau ,,Uniunea este anihilarea
starilor de constiinta”.

Ajungem astfel la definirea conceptului Yoga, care, spre deosebire de acceptia
occidentalului neavizat care crede ca este vorba doar de o serie de exercitii fizice, inseamna
de fapt cu totul altceva. Yoga Tnseamna “linistirea tuturor proceselor de constiinta” sau
“oprirea tuturor modificdrilor de constiintd”. Atata timp cat omul se afld sub influenta acestor
schimbari constante, acestor vartejuri sau tulburari, el nu este liber si este supus ciclului vietii
si renasterii. In sens absolut, nimic nu poate fi adevarat daca nu este si etern. Ceva temporar,
oricat de palpabil si de stiintific ar fi, nu este real, ci iluzoriu. Dar, desigur, iluzoriu numai in
comparatie cu absolutul. Prin urmare toatd cunoasterea omului, toata personalitatea sa (care
este in bund masura doar inertie si memorie), tot ce defineste fiinta umana in acceptia

occidentald, nu conteaza si trebuie anihilat. Sintagmele europene precum “omul este istorie”



sau “gandesc, deci exist” sunt total opuse conceptiei disciplinei Yoga, unde s-ar putea spune
mai degraba “nu gandesc, deci exist”.

Scopul disciplinei Yoga este eliberarea omului din ciclul suferintei vesnice pe care o
reprezintd viata ca fiintd umana — Yoga urmareste transcendenta conditiei umane pentru a
realiza uniunea cu Sinele suprem, Purusa. Astfel, ajungem la unul din cele mai importante
concepte: Purusa. Acesta este Sinele uman, el este raspunsul la intrebarea “Cine sunt eu ?”.
Despre Purusa nu se poate spune decat atat: El este si El cunoaste. El nu are nici un atribut,
nu are Tnceput si sfarsit — este prin urmare absolut, etern §i nu poate avea relatii cu nimic
altceva decét cu sine Tnsusi. Prin practica Yoga, omul in sensul fiintei biologice care are un
corp, o minte si 0 “personalitate”, poate sa se eleveze pana la nivelul la care devine una cu
Purusa, si astfel devine nemuritor si liber cu adevarat.

Ceea ce este deosebit de interesant, este cd in Yoga, existd mai multi Purusa, izolati
unul de altul si fara posibilitate de comunicare intre ei. Fiecare fiintd umana este un Purusa.
Ei sunt, desigur cu totul identici prin insasi natura lor, din moment ce Purusa este absolut si
etern, dar totusi ei sunt separati. Existd si o divinitate, numita ISvara, dar ISvara este de fapt
identic cu Purusa, singura diferenta fiind ca ISvara a fost liber din totdeauna, Tn timp ce
Purusa a fost prins 1n iluzia cum ca nu ar fi liber, traind sub influenta conditiei de om. Cum
este posibil ca un principiu absolut sa fie aservit intr-o existentd materiala? Problema nu este
ca Purusa nsusi ar fi aservit, el fiind absolut, dar omul crede ca este aservit si omul este cel
care are nevoie de eliberare.

Cealalta particularitate importanta este ca Yoga este un sistem puternic dualist, Tn
sensul ca lumea se imparte in Purusa (Spirit) si Prakrti (materie), ambele fiind la fel de reale.
Prakrti, lumea materiala, nu este iluzorie, ci doar manifestarile ei concrete sunt schimbatoare,
si prin urmare, trecatoare. Dar Prakrti ca principiu este eterna si nu se poate distruge. Ceea ce
este trecator sunt formele concrete pe care le ia materia, omul fiind cea mai evoluata dintre
ele.

In Samkhya este vorba de acelasi dualism intre Spirit si Prakrti. Diferenta apare insa
in Vedanta, unde nu exista decat un singur Sine, in loc ca fiecare om sa aiba un sine. Astfel,
Sinele fiecarui om in parte este de fapt Sinele universal si absolut, iar separatia este numai o
iluzie. Astfel, Vedanta a rezolvat problema posibilitatii existentei unor oameni iluminati si a

unor oameni Tncd aserviti. Ei pot sa coexiste pentru cd existenta insasi nu este reald, ci este



doar o iluzie (Maya). Eliberarea consta prin urmare 1n intelegerea acestui lucru si astfel, in
strapungerea valului ignorantei si realizarea identitatii cu Brahman. Deoarece Tn Samkhya si
Yoga, lumea sau materia (Prakrti) este reald, ar fi imposibild explicarea co-existentei unor
oameni eliberati si ne-eliberati - eliberarea primului om ar fi trebuit sa duca automat la
eliberarea intregii rase umane. In Vedanta, lumea fiind iluzorie, este posibil sd avem mai
multe iluzii de oameni ne-eliberati, Tn timp ce Sinele este liber si a fost astfel din totdeauna.

Filozofia si conceptia despre natura lumii in Samkhya si Yoga difera intr-un singur
aspect, si anume existenta lui ISvara, pe are Samkhya o neagd. Prin urmare, aceasta din urma
este un sistem perfect ateist, demonstrand in mod filozofic imposibilitatea existentei unui
dumnezeu. De ce a simtit Patafjjali nevoia sa introduca un I§vara? Eliade 1si pune aceasta
intrebare §i propune ca explicatie faptul cd ISvara poate fi experimentat in mod direct si prin
urmare, nu putea omite sa mentioneze aceasta cale spre eliberare (care este numai una din
cele posibile), ea ducand la un parcurs special, accesibil numai prin devotiunea fata de I§vara.
Diferenta de tehnica intre Yoga si Samkhya consta in faptul ca yoghinul incearca sa realizeze
eliberarea prin asceza si detasare, in timp ce Tn Samkhya, calea este cunoasterea metafizica.

Revenind la Yoga Sutra si la procesele de constiinta, Patafijali identificd 5 clase de
astfel de vartejuri de constiintd numite “Citta-vrtti”: cunoasterea adevarata, cunoasterea falsa,
imaginatia, somnul fara vise si amintirea. Yoghinul incearca prin urmare sa se detaseze de
toate aceste stari, prin tehnici si metode specifice, ajungind sa se elibereze din ce Tn ce mai
mult si dobandind astfel, prin renuntare, din ce in ce mai multd putere si independenta.

Progresul se face prin exercitiu si detasare (abhyasa si vayraga).

Tehnicile Yoga

Etapele drumului Yoghinului catre eliberare sunt 8 si presupun o deconditionare din
ce In ce mai completa. Eliade Incepe prin a preciza ca tema centrala a tuturor este
concentrarea asupra unui singur obiect, numita ekagrata, care are ca scop oprirea imprastierii
constiintei umane. Constiinta profana, fluxul psihomental al omului obisnuit este cu totul
dezordonat, el fiind mereu perturbat de factorii externi, de activitatea simturilor si de
obiectele mentale. Omul profan ,,nu gandeste, ci se lasa gandit de catre obiecte.” Prin

ekagrata, yoghinul dobandeste o adevarata vointa liberd, el putand actiona ca agent activ,



liber, in orice moment. Aceasta concentrare nu se poate obtine fard anumite exercitii care o
faciliteaza, precum posturile corporale sau respiratia. Astfel, cele 8 etape in Yoga sunt:
infranarile (yama) si disciplinele (nyama); asanele, practica respiratiei numita pranayama ;
retragerea simfurilor ; concentrarea ; meditatia si ultima, samadhi.

Primele doua aspecte sunt practic comune oricarei discipline spirituale, si anume
infrandrile si disciplinele (altfel spus, disciplina exterioara si cea interioard). Infranarile
presupun non-violenta, onestitatea, a nu fura, continenta si lipsa lacomiei. Disciplinele
(interioare) presupun 5 aspecte: puritatea (fizica si mentald), mulfumirea, asceza, studiul
traditiei si devotiunea fata de divinitate.

Dupa cele doua tipuri de disciplind, urmeaza celelalte 6 etape care au toate drept
caracteristica concentrarea constiintei Intr-un singur punct, numita ekagrata. Aceasta
concentrare are ca scop oprirea imprastierii constiintei. Astfel, a treia etapa este reprezentata
de posturile corporale, asanele, care sunt primele exercitii specifice Yoga. Acestea sunt
cunoscute peste tot si practicate in Tntreaga lume sub diferite forme care Tnsa nu au mare
legdtura cu Yoga. Important este de inteles ca asanele nu sunt niste simple exercitii pentru
marirea flexibilitdtii, ci au o profundd semnificatie a renuntarii: refuzand sa se miste,
yoghinul respinge astfel conditia umana a carei natura este sa fie mereu in miscare. El isi
determinad constiinta sa se adune si sa se fixeze, cu ajutorul pozifiei nemiscare a corpului.
Oricat de complicata si incomoda ar parea, scopul oricarei dsane este sa devina perfect
confortabila, astfel Tncat sa nu mai necesite nici un efort si sa elimine total distragerea atentiei
provocata de corpul fizic.

Al patrulea pas este practica respiratiei (pranayama). Prin controlul respiratiei,
yoghinul ajunge sa-si controleze activitatea psihomentala, preluand controlul constient asupra
respiratiei, acestui proces care in general este guvernat de subconstient. Respiratia este unul
din putinele procese care se desfasoara automat dar care poate fi, In mod natural, controlat si
de catre vointa. Yoga este calea prin care omul devine din ce in ce mai constient, afirmandu-
si vointa libera si devenind stdpan pe corpul sau, pentru ca mai apoi sa devina stapan pe
intreaga sa constiinta, sa se posede pe sine, cu alte cuvinte.

Controlul respiratiei se regaseste atat Tn China, cat si in Islam si in Hesichasm (o
traditie ermita 1n cadrul Bisericii Ortodoxe de Rasarit). Astfel, in China exista practicile

taoiste in care respiratia joacd un rol esential in lucrul cu energia Chi, notiune asemanatoare



cu “prana”. In Islam, tehnici yoghice de respiratie erau practicate de citre misticii musulmani
din India, iar In Hesichasm, tehnica respiratiei este in legatura cu ideea de retragere in
rugdciune, cit i cu o retragere a simturilor In scopul obtinerii unei cunoasteri experimentale
a lui Dumnezeu.

Aceste discipline - ekagrata, dasanele si pranayama au ajutat yoghinul sa
experimenteze oprirea fluxurilor mentale, chiar dacd numai temporar, pe durata exercitiilor,
suspendand astfel pentru un timp constiinta umana. El devine din ce Tn ce mai autonom,
simturile nu-1 mai distrag atentia, nu-1 deranjeaza nici frigul nici caldura si devine din ce in
ce mai concentrat asupra siesi. Acest lucru are o valoare religioasa, imitand modalitatea de a
exista a lui I$vara. Amintim ca zeul nu este un creator si nici nu intervine in lume. Singurul
mod in care yoghinul il poate asa-zis venera, este a fi nemiscat asemenea lui. Yoghinul se
concentreaza asupra lui Tnsusi, asa cum si ISvara este etern si absolut, neputand avea relatii cu
nimic altceva decat cu sine insusi.

Al cincilea pas in Yoga este retragerea simturilor (pratyahara). Diferit fata de
celelalte tehnici, aici este vorba de o extindere a constiintei care preia astfel rolul simturilor,
putandu-se ajunge la o cunoastere directa a obiectelor. Avand capacitatea sd obtind aceasta
cunoastere directa, fara intermediul simturilor, yoghinul nu va mai fi, de acum fnainte,
deranjat de nici un factor din exterior.

Ultimele 3 etape sunt reunite sub numele de samyama, si sunt numite practici subtile
pentru ca nu presupun alte tehnici decét cele anterioare, iar diferenta dintre cele 3 este atat de
subtila Tncat nu pot fi separate complet 1n practica. Ele sunt: concentrarea yoghica (dharana),
meditatia (dhyana) si enstaza (samadhi).

Dharana — concentrarea - are aici un cu totul alt inteles decat ekagrata, concentrarea
intr-un singur punct, care nu avea alt scop decat retragerea simturilor. Dharana este o
concentrare cu scopul de a cunoaste. Concentrarea se face de obicei asupra unui obiect
exterior sau a unei zone a corpului.

Meditatia yoghica este o prelungire a concentrarii, o stare deosebit de adanca si
subtila, 1n care yoghinul patrunde 1n esenta lucrurilor, notiune extrem de greu de inteles (sau

macar



de acceptat) pentru occidentali. Eliade precizeaza ca nu trebuie sa confundam aceasta
patrundere cu imaginatia poetica sau cu intuitia de tip bergsonian. Specifice meditatiei
yoghice sunt coerenta si luciditatea.

Rolul lui I$vara este foarte special aici, Intrucat Patafijali spune ca daca practicantul
alege sa-si dirijeze meditatia catre ISvara, ludndu-1 pe acesta ca obiect al meditatiei, atunci
I$vara 1i poate facilita eliberarea. Dar atengie — acest lucru este facut in mod voluntar, ca un
gest de bundvointa al unui zeu catre oameni, ci printr-o ,,simpatie metafizica”. El poate
provoca samdadhi celui care practica devotiunea catre el.

Urmatorul subcapitol este dedicat de Eliade explicarii faptului ca aceste trei stari
adanci numite samyama (concentrarea, meditatia si enstasza) nu pot fi comparate cu transa
sau cu hipnoza — ele sunt cu totul speciale si caracterizate de o constiintd din ce in ce mai
lucida si mai profunda.

Samddhi este etapa cea mai inaltd a practici Yoga. Pataijali identifica doua tipuri: cea
cu suport (atunci cand starea aceasta este obtinuta cu ajutorul unui obiect, si cea fara suport,
atunci cand este obtinuta Tn mod liber de orice conditionare. Acest al doilea tip de samadhi
este cel care ofera posibilitatea ca Sinele sa se reveleze in mod spontan. Samadhi fara suport
poate fi atinsa fie prin tehnica, in mod activ (prin practica Yoga), fie Tn mod spontan printr-o
realizare “naturald”. Aceasta cale naturala ar fi specifica zeilor, insa Eliade spune ca ea este
temporara Intr-un anumit sens, in timp ce calea obtinerii revelatiei prin tehnica (prin propriile
puteri), este preferatd de yoghini si considerata superioard. Aceasta este una din instantele in
care regasim tema yoghinului ca supraom sau zeu.

Este paradoxal si greu de conceput cum anume o persoana care a atins eliberarea
suprema, obtinand constiinta lui Purusa si care prin urmare, este Purusa, este posibil sd mai
traiasca totusi ca om printre oameni — cum poate el fi etern si in acelasi timp o entitate fizica

ce traieste in timp.

Puterile miraculoase

Pe drumul yoghinului, mai ales in aceste etape finale de samadhi, apar tentatiile care

pun in pericol progresul sau catre obiectivul final — eliberarea suprema. Se spune ca nu

primele faze de practicd Yoga sunt cele periculoase si 1n care este posibil ca yoghinul sa



renunte, ci tocmai ultimele faze, in care el dezlantuie niste puteri foarte mari pe care trebuie
sa le poata si controla. Odata cu practica, este normal sa apara beneficii majore asupra
sanatatii si odata cu atingerea unui nivel foarte ridicat in practicd, apar si agsa-numitele puteri
supranaturale (siddhi). Yoghinul trebuie Tnsa sa evite a se lasa sedus de atractia acestor puteri
magice, daca nu vrea sa devind un simplu “magician”. Eliberarea este un obiectiv mult mai
important decat aceste puteri care, la urma urmei, apartin taramului limitelor, adica vietii

naturale sub imperiul cauzalitatii.

Tentatia din partea zeilor

Puterile magice sunt de asemenea unul din modurile in care se spune ca zeii Incearca sa
convingd yoghinul sa se aldture lor, devenind astfel nemuritor. Atentie Tnsa — zeii, desi
superiori omului de rand, nu sunt cu totul liberi — ei sunt Tncremeniti intr-o stare inferioara
eliberarii cautate de yoghin prin identificarea cu Purusa. Yoghinul atinge oricum, prin

samadhi, niste stari echivalente cu conditia zeilor.

Yoga in scrierile traditionale hinduse

Yoga este prezenta peste tot in spiritualitatea hindusa, atat in scrierile in sanskrita cat
si in traditia orald. Ea constituie o dimensiune speciald a spiritualitatii indiene, si s-a impus ca
o tehnica pan-indiana mai ales prin traditia ascetilor atestati inca de pe vremea Rig Vedei si
prin simbolismul din Brahmana.

Termenul fapas semnificad asceza ca sens general. Ea nu era rezervata doar ascetilor ci
era o dimensiune centrala a sacrificiului. lar aga cum fapas se obtinea prin sacrificiul
animalelor sau prin veghea langa foc, ea se obtine si prin practica respiratiei, care este
comparabila cu un sacrificiu interior continuu.

Upanisadele mentioneaza si ele frecvent tehnici yoghice, prezentandu-le chiar drept
exercitii recomandate pentru obtinerea purificarii initiale. Upanisadele yoghice (cele care
figureaza cel mai des astfel de asemanari) sunt Yogatattva, Dhyanabindu si Nadabindu.

Intr-o alta scriere importanti, Mahabharata, conceputi ca o epopee eroica si care a

suferit numeroase interpoldri, apar de asemenea numeroase referiri la Yoga. Lucrarea este un



prim pas catre sinteza care avea sa se facad mai tarziu Intre Samkhya si Yoga, mesajul fiind
acela ca ambele duc deopotriva catre eliberare. Una din cele mai importante interpolari din
Mahabharata este Bhagavad Gita. In Bhagavad Gita, apar de asemenea referinte la Yoga
devotionala si la Karma Yoga.

Urmatoarea parte a cartii lui Eliade este o comparatie intre Yoga si Budism si

Tantrism, iar apoi o expunere referitoare la Hatha Yoga.

Yoga si Budismul

Buddha nu neaga principiile filozofiei Yoga. El evita doar sa vorbeasca despre
absolut pentru ca oamenii sd nu faca din acesta o idee mentald, o notiune intelectuala si sa
ramana la stadiul acesta, in loc sa tinda cétre eliberare. Eliade 1l citeazd pe Emile Sénart care,
la 1900, spunea ca ,,Buddha s-a indltat pe terenul Yogai, gandirea i s-a format Tn lumea
Yogai, oricate noutati ar fi putut absorbi”. Dar Buddha merge mai departe decat Samkhya si
Yoga spunand cd este imposibil sa vorbesti despre un principiu absolut, asa cum este
imposibil sd ai o experientd, chiar i aproximativa, a adevarului. Nirvana nu putea fi
cunoscuta decat Tn mod direct, cu ajutorul unui “organ” transcendent, ea nu putea fi
cunoscuta prin simfuri aga cum este cunoscutd o senzatie. Dar asta nu Tnseamna cad ea nu
poate fi obiect de cunoastere. Orbii nu pot spune cd o culoare nu existd, numai pentru ca nu o
vad. La fel si Nirvana poate fi cunoscuta numai de cel eliberat. Mesajul lui Buddha se adresa
insa omului inca ne-eliberat, care sufera si are nevoie de o modalitate de a-si construi acest
“organ” transcendent. In Yoga, se ajunge la adevar printr-un efort personal si printr-o
asimilare concretd a adevarului. Dar asimilarea si efortul presupun si riscuri, Intrucat
intelegerea risca sa devina o cunoastere rationala, iar asceza risca sa duca la extaz. De aceea
Buddha se fereste sa vorbeasca despre absolut.

Observam de asemenea similitudini Intre “nirvanat” si eliberatul in viata nebudist
(jivanmukta) — In ambele cazuri este vorba de o conditie paradoxald in care omul nu mai este
legat de conditiondrile acestei lumi, traieste identificat cu absolutul suprem si totusi el exista
ca om printre oameni. Dar Buddha refuza sa explice conditia acestuia tocmai pentru ca este
imposibil de transpus in cuvinte — nu se poate spune nimic despre cel eliberat. ,,Tathagata

[eliberatul] nu mai poate fi desemnat ca fiind materie, senzatii, idei, volitiuni, cunoastere: el



se afla deasupra acestor specificatii; este profund, nemasurabil, insondabil, asemenea marelui
ocean. Nu se poate spune: este, nu este, este si nu este, nici este, nici nu este” (Samyutta
Nikaya, IV, 374)°.

Exista asemandri si intre tehnicile din Yoga si cele apartinind Budismului. In Budism,
preliminariile eliberarii sunt asemanatoare celor din Yoga Siitra, ascetul incercand sa-si
infraneze poftele si sa indeparteze lenea, ispitele si gandurile negative, dar toate acestea nu au
un sens etic, ci au scopul de a purifica si unifica constiinta practicantului. Urmeaza apoi
meditatia budista al carei scop este atentia neintrerupta la toate procesele fizice dar si psihice,
budistul urmarind sa-si transforme toate gesturile ntr-un prilej de meditatie. Dar adevarata
meditatie budista incepe abia cu experimentarea celor patru stari numite jnana: purificarea
inteligentei de ispite, suprimarea functiilor dialectice, suprimarea oricaror relatii cu lumea si
memoria obtinindu-se luciditatea golita de orice alt continut Tn afara de ideea de a exista si a
patra: reintegrarea contrariilor i obginerea beatitudinii pure. Dupa care urmeaza patru
exercitii spirituale numite samdapatti menite sa pregateasca ascetul in vederea enstazei finale.
Budistii acceptau posibilitatea atingerii de catre nebudisti a tuturor acestor opt etape, dar
refuzau doar autenticitatea celei de-a noua trepte, cea a distrugerii constiintei si senzatiei,
atunci cand era atinsa de catre nebudisti, considerand ca aceasta era o descoperire al lui
Buddha si ca ceilalti, neintelegand calea care duce la Nirvana riscau sa se instaleze intr-o

stare intermediard cu convingerea ca au ajuns la Nirvana.

Yoga si Tantrismul

Tantra inseamna, intr-unul din sensurile sale, “ceea ce extinde cunoasterea”. Din
secolul al IV-lea, acest termen ajunge sd desemneze o miscare filozoficd de proportii care ia
forma unei mode panindiene incepand cu secolul al VI-lea. Existd un Tantrism budist si un
altul hinduist. Toate textele tantrice contin atat instructiuni de ordin spiritual cat si de ordin
practic asemandtoare Yoga.

In Tantrism, Marea Zeitd dobandeste pentru prima oard un rand predominant.
Tantrismul a aparut din necesitatea unei cai spirituale mai adaptate vremurilor moderne cand

oamenii nu mai erau atat de “vigurosi” ca in timpurile Vedelor si nu mai aveau puterea

? conform traducerii lui Walter Fotescu a volumului “Patanjali et le Yoga”, scris de Eliade in francezi



atingerii adevarului Tn mod direct. O prima caracteristica a tantrismului este atitudinea anti-
ascetica si respingerea speculatiei metafizice. Eliade nu dezvolta prea mult explorarea
asemanarilor si deosebirilor dintre Tantrism i Yoga, iar aspectele pe care le atinge sunt greu
de pus in context fara o cunoastere prealabild a ambelor cai spirituale. Ideea generald este ca,
asa cum si Intre Samkhya si Yoga sunt foarte multe asemanari, cele doua cai fiind ulterior
recunoscute ca avand o egala valoare de catre autorii mai tarzii; asa cum si Budismul este
extrem de similar cu Yoga iar diferentele la nivelul transmiterii mesajului au aparut din
motivele ardrate anterior, la fel nici Tantrismul nu diferd prea mult de Yoga in pofida faptului
ca neagd multe din aspectele caracteristice acesteia. Tantrismul neagd meditatia si orice
practica ascetica. Pentru el, corpul trebuie sa fie sanatos si puternic, el reprezentand vehiculul
cel mai bun pentru eliberare, iar aceasta eliberare este o spontaneitate pura. Exista practici
precum vizualizarea unor simboluri din iconografia specifica, avand ca scop identificarea cu
anumite divinitati, lucru care fara o stapanire a dhdaranei si a dhyanei ar fi fost imposibil.
Exercitiul constant (abhyasa) este de asemenea mentionat Tn multe scrieri tantrice. Cat despre
anumite scoli ale “mainii stangi” ale Tantrismului, pare sa reiasa din abordarea lui Eliade
faptul ca ele ar fi destul de superficiale in doctrina si practica propusd, insd nu este clar in ce
masura este vorba de atitudinea generald a acestora si in ce masura problema este de fapt
multiplicitatea practicilor acestui curent nou aparut. In ceea ce priveste celelalte practici
tantrice, mai apropiate de spiritualitatea traditionala hindusa, regasim ascunsa in spatele unei
aparente facilitati si spontaneitdti, o cale la fel de dificila ca si toate celelalte, Eliade spunand
ca ar fi vorba de o sadhana continua. Acel vid numit sinya ar fi asemanator cu Brahman din
Vedanta si ideea tantrica de identificare a omului cu aceasta natura este asemanatoare cu
ecuatia identitatii dintre Atman si Brahman.

Hathayoga a fost un alt curent care a elevat importanta corpului fizic la rang suprem,
iar la acest capitol, Eliade nu face o comparatie ampla cu Yoga, mentionand doar faptul ca
multe tratate de Hathayoga nu fac prea multe referiri la filozofie i nici macar la starile care
pot fi trdite cu ajutorul progresului in practicd, ci sunt mai mult niste tratate de instructiuni
tehnice, punand accentul pe purificari si incercand sa explice fiziologia meditatiei.

In incheiere nimic nu poate fi mai potrivit decit un citat din Eliade: “Yoga se
integreaza unei tradifii universale a istoriei religioase a omenirii: cea care consta in a

anticipa moartea in vederea asigurarii renasterii la o viata sanctificata. Pentru a deveni



ceea ce este de multe secole, adica un corpus panindian de tehnici spirituale, probabil ca
Yoga a raspuns din plin nevoilor celor mai profunde ale sufletului indian. Yoga a marcat,
inca de la inceput, reactia impotriva speculatiilor metafizice si a exceselor unui ritualism

invechit.”



